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  الفني العرض

 الدورة اسم
 التدريبية

.تنمية المهارات الذهنية )التفكير الإبداعي(  

MAN 158 

 التنفيذ تاريخ
 .المستفيدة الجهات مع بالتعاون حقا لا يحدد

 

 الاهداف

       
 المشارك قادرا على:في نهاية البرنامج يكون 

 تعريف مفهوم اللياقة الذهنية ومقوماتها.· 

 تحديد مفهوم وأهمية التفكير الإبداعي.· 

 استخدام أدوات وآليات التفكير الإبداعي.· 

 تحديد معوقات الإبداع.· 

  تهيئة المناخ المناسب لتنمية المهارات الذهنية والتفكير الإبداعي ·

 

 المستهدفة الفئات
 .مديرو ورؤساء أقسام جميع الإدارات والمرشحون لشغل تلك الوظائف   
 

 

 

 المحتوى / الوصف

 مفهوم وأهمية وأبعاد اللياقة الذهنية. -
 التفكير الإبداعي وأدوات توليد الأفكار. -
 تهيئة المناخ المناسب لتنمية المهارات الذهنية والتفكير الإبداعي. -
 

 أساليب التدريب
 

 المحاضرات النظرية.  - 1
 المناقشات الشفهية.  - 2
 جلسات عصف ذهني.  - 3

 ورش عمل.  - 4
  .تمثيل الأدوار -5

 
 الدورة مدة
 

 
 أيام 5 

 

 
 تنفيذها مكان

 

 01:00 – 08:00 صباحا :التنفيذ وقت ساعة 25  الساعات عدد

 ( 25-20) المتدربين عدد
 رقما الدورة تكلفة

 السعودي بالريال
 

 كتابة الدورة تكلفة
 السعودي بالريال

 التدريبية، والحقائب المدرب، وسكن ومعيشة وتنقلات تذاكر شامل ) ريال
 (للمتدربين بريك كوفي و بالمتدربين، الخاصة والاقلام والقرطاسيات
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Training Offer 
Mental Skills Development (Creative) Thinking.  

MAN 158 
Course Topic 

To be Determined with Beneficiary Date 

At the end of the program the participant will be able to 

1. Definition of the concept of mental fitness and its 

components 

2. Identify the concept and importance of creative 

thinking 

3. The use of tools and mechanisms of creative thinking 

 Identify obstacles to creativity.٤ 

5. The right atmosphere for the development of mental 

skills and creative thinking create 

       
Course Objectives 

 

Directors of departments and heads of all departments 

and candidates to fill those jobs 
   Target Audiecne 

 

- 1. The concept and the importance and dimensions of 

mental fitness 

- 2. Creative thinking and tools to generate ideas 

3. Create the right atmosphere for the development of 

mental skills and creative thinking.٤ 

 

Content/Description 
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4.  Workshop 

5. Role Play 
1- Lecture 

2. Discussion.   

3. Brainstorming.  

Training Strategies 

 

 

Venue  

 

5 Days Duration  

25 hour Hours 01:00-08:00 

 
Time: 

Morning 

 Rate by Saudi 

Riyal (number) 

(20-25)  Number of Trainees  

Price includes tickets, transportation, residency, educational 

material, stationary and coffee break. 

Course rate by Saudi 

Riyal  ( written) 
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